
 

 
 

 

 

 

 

 

 

広報
こ う ほ う

上越
じ ょ う え つ

 

「広報
こ う ほ う

上越
じょうえつ

」から上越市
じ ょ う え つ し

在住
ざいじゅう

の外国人向
が い こ く じ ん む

けに役立
や く だ

つ情報
じょうほう

を掲載
け い さ い

しました。 
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2020年
ねん

国
こ く

勢
せい

調
ちょう

査
さ

が始
はじ

まります 

【訪問
ほうもん

】9月
がつ

～ 国
こく

勢
せい

調
ちょう

査
さ

員
いん

が皆
みな

さんの家
いえ

を訪
ほう

問
もん

し、調
ちょう

査
さ

票
ひょう

を配
くば

ります 

・調査員
ちょうさいん

はインターフォンで調査
ちょうさ

の説明
せつめい

をし、家族
か ぞ く

の人数
にんずう

、性別
せいべつ

、世帯
せ た い

主
ぬし

の名前
な ま え

などを聞
き

きます。 

・調
ちょう

査
さ

票
ひょう

は郵
ゆう

便
びん

受
う

けに入
い

れます。 

・インターフォンがない家
いえ

では、直接
ちょくせつ

に聞
き

きますので、マスクを着
つ

けるなど、感
かん

染
せん

症
しょう

拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

に努
つと

めます。 

【回答
かいとう

】9月
がつ

～10月
がつ

 回答
かいとう

方法
ほうほう

は「インターネット回答
かいとう

」または「紙
かみ

の調査票
ちょうさひょう

」 

回答
かいとう

期間
き か ん

  インターネット：9 月 14 日(月
げつ

)～10 月 7 日(水
すい

) 

      紙
か み

の 調 査 票
ちょうさひょう

：10 月 1 日(木
もく

)～10 月 7 日(水
すい

) 

 ★インターネット回答はとても便利
べ ん り

です。 

  ・パソコンのほか、スマートフォンでも回答できます。 

  ・24時間
じ か ん

いつでもできます。10分
ぶ

程度
て い ど

の短い
みじかい

時間
じ か ん

で回答
かいとう

できます。 

  ・チェック機能
き の う

があるので、入 力
にゅうりょく

漏れ
も れ

や回
かい

答
とう

ミスを防
ふせ

ぐことができます。 

【提出
ていしゅつ

】10月
がつ

7
なの

日
か

まで インターネット回答
かいとう

または調査票
ちょうさひょう

をポストへ 

・ポストへ持
も

って行
い

くことが難
むずか

しい人
ひと

は、調
ちょう

査
さ

員
いん

が家
いえ

まで取
とり

に行
い

くこともできます。 

・提出
ていしゅつ

した調査票
ちょうさひょう

を市
し

がチェックします。不明
ふ め い

な点
てん

があるときは、市
し

から電
でん

話
わ

で聞
き

くことがあります。 

2020年８月号 

国
こく

勢
せい

調
ちょう

査
さ

に関
かん

する Q&A 

Q 住 民 票
じゅうみんひょう

が別々
べつべつ

の家族
か ぞ く

でひとつの家
いえ

に住
す

んでいます・ 

A 実際
じっさい

に一緒
いっしょ

に住んで
す ん で

一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

をしている場合
ば あ い

は一つ
ひ と つ

世帯
せ た い

として調査票
ちょうさひょう

に回答
かいとう

します。 

 

Q 10月
がつ

1
つい

日
たち

前
まえ

に引
ひ

っ
っ

越
こ

しが決
き

まっています。 

A 引っ越し先
ひ っ こ し さ き

で調査
ちょうさ

の対象
たいしょう

になります。 

 

Q 市外
し が い

に住所
じゅうしょ

はあるが、上越市
じょうえつし

に住
す

んでいます・ 

A 現在
げんざい

住
す

んでいるところ(上越市
じょうえつし

)で回答
かいとう

してください。 

 

！うその調査
ちょうさ

に注意
ちゅうい

しましょう！ 

国勢
こくせい

調査
ちょうさ

では、お金
かね

を要
よう

求
きゅう

することはありません。銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

の暗証
あんしょう

番号
ばんごう

やクレジットカード番号
ばんごう

など

を聞
き

くこともありません。 
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感染症
かんせんしょう

が発生
はっせい

しているときの避難
ひ な ん

ポイント 

ポイント 1 

自宅
じ た く

での避難
ひ な ん

や親戚
しんせき

・知人
ち じ ん

の家
いえ

への避難
ひ な ん

など、避難所
ひなんしょ

以外
い が い

への分散
ぶんさん

避難
ひ な ん

も検討
けんとう

しましょう。 

ポイント 2 

体温計
たいおんけい

やマスク、アルコール消毒
しょうどく

液
えき

 

などの衛生
えいせい

用品
ようひん

を持って
も っ て

避難
ひ な ん

しましょう。 

ポイント 3 

避難先
ひなんさき

でこまめな手洗い
て あ ら い

、定期的
ていきてき

な 

換気
か ん き

などを徹底
てってい

しましょう。 

ポイント 4 

日頃
ひ ご ろ

から体温
たいおん

を測って
は か っ て

体調
たいちょう

を確認
かくにん

しておきましょ

う。避難先
ひなんさき

で体調
たいちょう

が悪い
わ る い

ときはすぐ周り
ま わ り

の人
ひと

に言
い

っ

てください。 

 

避難
ひ な ん

するときの持
も

ち物
もの

チェック！ 

□着替え
き が え

・生活
せいかつ

用品
ようひん

    □非常食
ひじょうしょく

    □水
みず

 

□育児
い く じ

・介護
か い ご

用品
ようひん

     □薬
くすり

      □レジャーシート、マット 

□お金
かね

、通
つう

帳
ちょう

、印
いん

鑑
かん

    □健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

  □身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

 

□ヘルメット、ずきん   □携帯
けいたい

電話
で ん わ

   □モバイルバッテリー・充電器
じゅうでんき

 

□懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

        □ラジオ    □電池
で ん ち

 

□体温計
たいおんけい

         □マスク    □消毒
しょうどく

液
えき

 

□タオル         □スリッパ   □ウエットティッシュ 

□ビニール袋
ぶくろ

 

 

 

 

 

 

 

 

● 早
はや

めの避
ひ

難
なん

を心
こころ

掛
が

けましょう 

● 夜
よる

や周
まわ

りの状
じょう

況
きょう

が危
あぶ

ないときは、家
いえ

で身
み

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

しましょう 

● 災害
さいがい

はいつ起
お

こるか分
わ

かりません。事前
じ ぜ ん

に準備
じゅんび

しておきましょう 

● 3
み

日間
か か ん

は自立
じ り つ

で生活
せいかつ

できるものを用意
よ う い

しましょう 
   

分散
ぶんさん

避難
ひ な ん

を検討
けんとう

しましょう 

 災害
さいがい

の危険
き け ん

が迫
せま

ったときには、迷
まよ

わす避
ひ

難
なん

することが大切
たいせつ

です。 

災害
さいがい

時
じ

たくさんの人
ひと

が避
ひ

難
なん

所
しょ

に行
い

くので、感
かん

染
せん

リスクが高
たか

くなることが心
しん

配
ぱい

です。 

避難所
ひなんしょ

へ行
い

くことだけが避難
ひ な ん

ではありません。事
じ

前
ぜん

に家
いえ

の周
まわ

りの災
さい

害
がい

リスクをハザードマップで確認
かくにん

し、

「指定
し て い

避難所
ひなんしょ

」以外
い が い

にも、「自宅
じ た く

での避難
ひ な ん

」「近く
ち か く

の高い
た か い

所
ところ

や丈夫
じょうぶ

な建物
たてもの

への避難
ひ な ん

」「親戚
しんせき

・知人宅
ちじんたく

への避難
ひ な ん

」

「安全
あんぜん

な所
ところ

で車中
しゃちゅう

避難
ひ な ん

」など、分散
ぶんさん

避難
ひ な ん

を検討
けんとう

しておきましょう。 

避難
ひ な ん

するときに心
こころ

掛
が

ける感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さ く

 


