
 

 
 

 

 

 

 

 

 2020 年 人口普查就要开始了 

【家访】9 月～ 人口普查员会挨家挨户拜访，并发放调查表 

・调查员会通过门铃的对讲机，询问您的家庭成员人数，性别及户主的姓名。 

・将调查表放进您家的邮箱里。 

・对没有对讲机的家庭，会直接询问，调查员会戴上口罩以防止病毒感染。 

【回答】9 月～10 月 可以在网上回答 也可以填表回答 

回答期限  在网上回答：9 月 14 日(周一)～10 月 7 日(周三) 

      填写调查表：10 月 1 日(周四)～10 月 7 日(周三) 

 ★网上回答非常方便。 

  ・除了用电脑外，智能手机也可以回答。 

  ・24 小时任何时候都可以回答。只需 10 分钟很短的时间。 

  ・而且还有检查机能，以防止遗漏和答错。 

【提交】10 月 7 日截止 网上回答提交或投入信箱 

・对于投入信箱有困难的人，调查员可以登门收集。 

・市会对提交的调查表进行检查，如有不明之处，市的工作人员会打电话向您咨询。 

2020年８月号 

有关人口普查的 Q&A 

Q 住民票不同，但住在同一个家里。 

A  如果实际上住在一起，并共同生活在一起的话，算同一户来填写调查表。 

 

Q 10 月 1 日以前就已经决定要搬家。 

A  在新住址地接受调查。 

 

Q 地址在市外，但住在上越市。 

A 在现在居住的地方接受调查。 

 

！请注意诈骗调查 

人口普查是不收费的。也不会向您询问银行账户的密码或信用卡的号码。 

 



 

 
 

 

放生感染症是的避难重点 

重点 1 

可以考虑去避难所以外的分散避难，如选择居家避难或

去亲戚朋友家避难等。 

重点 2 

避难时要带上体温计，口罩， 

消毒液等卫生用品。 

重点 3 

在避难的地方要勤洗手，定期换气。 

重点 4 

平时要测量体温，确认身体健康状况。如果在避难的地

方感到身体不舒服时，要马上告诉身边的人。 

 

确认避难时的携带品！ 

□换洗衣服・生活用品    □应急食品    □水 

□育儿・护理用品       □常用药     □塑料垫 

□钱、存折、印章         □健康保险证    □身份证件 

□头盔、头巾帽           □手机         □充电宝・充电器 

□手电筒            □收音机      □电池 

□体温计           □口罩        □消毒液 

□毛巾             □拖鞋         □湿纸巾 

□塑料袋 

 

 

 

 

 

 

 

● 尽早做好避难准备 

● 夜间或周围有危险的时候，尽量呆在家里并确保安全 

● 灾害随时有可能发生，要事先做好准备 

● 准备好可以维持 3 天生活的用品 

   

可以考虑分散避难 

 遇到灾害危险时，毫不犹豫地采取避难行动是非常重要。 

受灾时很多人会去避难所避难，这样就会有被感染的担心。 

避难不是只有去避难所。请事先查看危害图，确认家周围受灾可能性大的地方。除了「指定避难所」以外，

也可以考虑「居家避难」「去附近的高处或结实的建筑物避难」「去亲戚朋友家避难」「将车停在安全的地方在

车里避难」等，分散避难的形式。 

避难时要注意防范感染症 


