
 

 
 
为了防止新冠病毒感染的扩散，呼吁市民予以协助 

4 月 7 号上越市出现了第一例新冠病毒感染者。 

市与县及时沟通联络，在为保护市民的健康，采取了最佳举措的同时，尽早收集和发表相关信息。 

也希望市民进一步做好防御措施，不必担心，冷静行动。 

■咨询处…健康 DUKURI 推进科（☎025-526-5111） 

减少不急不必要的外出 

※特别是不要去感染者多的地方。 

※不限制购买日用品，看病，上班及个人运动。 

对于家人从外地回来之事，要多加注意。如果回来的话，尽量避免外出，在家里观察 2 周的健康状况并做好行动记录。 

●避开三密 

①空气流通不好的空间…密闭空间  ②人员密集的地方…密集场所  ③近距离会话的场面…密接场面 

●要勤洗手并注意咳嗽礼节等，预防感染的扩散 

●出现发烧等感冒症状时要在家里休息，如果要去医院的话，一定要事先同医疗机构电话联系。 

 如果怀疑自己可能被感染了的时候，要与「新型冠状病毒感染症 归国者・接触者咨询中心」联系。 

■出现以下症状时 

①出现呼吸困难，很强的疲倦感，高烧等其中的一个症状时 

②容易转成重症的人，出现发烧咳嗽等比较轻的感冒症状时 

③上述之外，「发烧咳嗽等比较轻的感冒症状」持续时间较长时 

※针对孕妇，出于谨慎，以「容易转成重症的人」为基准 

■咨询窗口 

新型冠状病毒感染症 归国者・接触者咨询中心 

【平日】上越市保健所 ☎025-524-6134（8：30～17：15） 

【周六・周日・节假日】同上（9：00～17：0） 

【上记以外的时间】上越地域振兴局（警备室）☎025-526—9317 

※电话接通后，将你的电话号码告诉警备室，之后工作人员会给你回电话。 

 

有关症状及预防感染的问题，请咨询市的咨询窗口，市健康电话咨询中心 

【平日、周六・周日・节假日】☎025-526-5111（8：30～17：15） 
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防止水难事故的发生 

气温日渐升高，去海边、河边湖边玩耍的人越来越多，因此会担心水难事故的发生。希望大家要十分注意。 

●防止水难事故发生的注意重点 

〇不要让孩子离开自己的视线 〇去海・河・湖边等玩耍的时候，要穿着救生衣。 

〇不要进入禁止入内的场所。 〇不要靠近危险的区域。 〇关注天气预报。 

危机管理科（☎025・526・5111、内线 1734） 

 



与新冠病毒感染相关的信息 

延长市民税・县民税的申告和咨询的期间 

为了防止新冠病毒的感染，将再次延长申告和咨询的期间。 

时  间 平日 8：30～17：15 

地  点 税务科、各综合事务所 

咨询处 税务科（☎025-526-5111、内线 1250～1256） 

※确定申告手续，请前往高田税务署办理（☎025-523-4171）。（需要预约） 

有关纳税的咨询 

因新冠病毒感染疫情的影响，造成纳税困难的时候，对有一年缴纳期限的税金，可以利用分期缴纳的制度。 

可利用对象为因新冠病毒感染疫情的原因，已经享受延缓支付国税及县税的人，以及享受生活福利资金贷款制度的人。

而且，国家也在考虑制定新的延缓制度。 

咨询处 收纳科（☎025‐526-5111、内线 1233、1688） 

延缓煤气・水费・下水道等费用的缴纳期限 

因新冠病毒感染疫情的影响，缴纳煤气・水费・下水道等费用，暂时有困难的人，可以延缓缴纳期限。 

延缓对象   

个人＝利用过生活福利资金贷款制度的紧急小额资金・综合支援资金贷款的人。 

企业＝享受国家、县、市等有关新型冠状病毒特别贷款制度的企业 

咨询处 煤气水道局料金中心（☎025-522-7030），各营业所 

请尊重人权，冷静行动 

在疫情感染不断扩大的情况下，有很多对感染者恶意中伤的言论在网上及 SNS 中扩散。 

因此就有可能出现，即使有疑似感染症状，也不会去就诊检查以及向保健所提供正确的行动轨迹以及密切接触者的信

息，对防止感染的扩散带来障碍。 

 在不扩散此类不正信息的同时，要及时确认国家、县、市等机关提供的信息，尊重人权，冷静行动。 

咨询处…人权・同和对策室（☎025-526-5111、内线 1442） 

请注意不法分子利用新型冠状病毒疫情实施恶意商务行为 

在疫情感染不断扩大的情况下，全国消费生活中心接到很多关于恶意商务行为的咨询。 

为了不上当受骗，请注意以下案例。 

〇接到声称是「市的新冠病毒对策室」的工作人员，向你索取个人信息的电话 

〇接到声称「可以免费接受新冠病毒检测。需要你的个人编号，现在要去你家里」的电话 

〈忠告〉 

・如果觉察到是可疑电话就马上挂断，对可疑邮件置之不理。 

・不泄露账户信息和密码，不给别人取钱卡。 

・如果感到可疑或遭到麻烦的事情时，请与附近的消费生活中心或警察联系。 

咨询处 消费生活中心（☎255-525-1905） 

有关健康检查变更的通知 

由于新冠病毒感染的原因，体检日程有所改变。 

●儿童的健康检查 

有关健康检查和咨询的日程，请查询市的网站或者查询上越市育儿支援网站。 

●成人的健康检查 

为了防止新冠病毒感染的扩大，预定 5 月份开始的成人健康检查日程推迟。 

推迟的检查有，集体体检，设施体检，个人体检以及详细体检。 

另外，体检问询票及免费体检券等的邮寄，以及设施体检，个人体检，女性体检的预约也将推迟。 

根据疫情的发展状况，会随时通知开始日期 

 


